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福島県の北部に位置し、豊かな自然に囲まれた県北地方は、全国屈指の酒どこ

ろであり、個性豊かな名湯が集まる温泉地でもあります。全国新酒鑑評会では

福島県は二年連続『金賞受賞数日本一』を獲得しました。安達太良山や吾妻山

の清らかな水がつなぐ「日本酒」と「温泉」は、まさにこの土地の宝物。今回は、

県北地方の酒蔵、銘酒、そして名湯をご紹介します。 
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水質日本一を誇る荒川の伏流水を

仕込み水に、全量福島県産の酒米

を使用するなど、こだわり抜いた

原料で造られたお酒は何度も金賞

受賞に輝く実力です。
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伝統的な製法と道具にこだわり、手

間と時間をかけ、妥協のない吟醸酒

を醸し続けています。 「瓶」で貯蔵す

ることでキレのある鮮度の高い商品

を味わえるのも魅力です。
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数々の賞に輝く銘酒を醸しながら、

そのこだわりは酒造りにとどまらず、

表情豊かなラベルや食卓をモダンに

彩るボトルデザインなど、視覚でも

楽しめる工夫が随所に光ります。
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の伏流水を使用。少量ずつ手造りで生

み出された酒は、「辛口でさっぱりし
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飯坂温泉街には、日本最古の木造建築共同浴場として親

しまれてきた「鯖湖湯 (さばこゆ ) 」をはじめ、8 つの公

衆浴場があります。その源泉は熱く、湯口の温度で約

飯坂温泉街には、日本最古の木造建築共同浴場として親

しまれてきた「鯖湖湯 (さばこゆ ) 」をはじめ、8 つの公

衆浴場があります。その源泉は熱く、湯口の温度で約

飯坂温泉街には、日本最古の木造建築共同浴場として親

しまれてきた「鯖湖湯 (さばこゆ ) 」をはじめ、8 つの公

衆浴場があります。その源泉は熱く、湯口の温度で約

熱い湯が好きな
人におすすめ！
熱い湯が好きな
人におすすめ！
熱い湯が好きな
人におすすめ！

5 0 度から 7 0 度で供給されていますが、

地元の方々は「温泉が熱くないと入った

気がしない」と口をそろえるとか。熱い

温泉にチャレンジしてみませんか ?
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土湯温泉は、アルカリ単純泉や炭酸水素塩泉、硫黄泉など

の様々な泉質と、豊富な湯量が特徴の温泉郷です。また、

遠刈田、鳴子と並ぶ三大こけし発祥地と言われており、
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「土湯こけし」が伝統ある特産品として

根付いています。エビ釣り体験ができる

カフェや発酵食を巡る街歩き、秋は紅葉

を楽しむのもおすすめです。
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二本松市にある岳温泉は、安達太良 ( あだたら ) 山の麓に広が

る爽やかな高原の温泉郷です。そのお湯は全国的にも珍しい酸

性泉で、とても肌に優しく「美肌の湯」としても知られています。
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温泉街のメインストリートにただよう、どこか懐

かしい雰囲気も味わい深いですよ。湯花をたっ

ぷり含んだお湯が流れ込み、乳白色の美しい

模様が描かれる「ミルキーデイ」も見所です。
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高湯温泉では、天然温泉に一切手を加えず、自然の落差で

源泉から引いた「100％源泉かけ流し」の湯を提供していま

す。そのお湯は白濁の硫黄泉が特徴で、国内トップクラス
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すか。瓦葺屋根の湯小屋も見られますよ。
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