
※ホープツーリズム　福島県は、世界で類を見ない「複合災害（地震・津波、
原子力災害、風評被害）」を経験した唯一の場所。複合災害の教訓等から「持
続可能な社会・地域づくりを探求・創造する」福島オンリーワンの新し
いスタディツアープログラムです。

復興への挑戦をつなぐサイクルルート

浜サイ

祝 東北初！
ナショナルサイクルルート (NCR) 指定！
ふくしま浜通りサイクルルート

美しい太平洋沿岸の景観や安全で快適な走行環境、

復興に挑戦し続ける浜通りの歩みが高く評価され、

全国 117 のサイクリングモデルルートの中から

特に優れたルートとして国が指定する

ナショナルサイクルルート (NCR) に

東北で初めて選ばれました。
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ふくしま浜通りサイクルルート

　ふくしま浜通りサイクルルートの最南端に位置するいわき市は、

日照時間が全国トップクラスで、雪もほとんど降らないため、

年間を通してサイクリングが楽しめます。

　豊かな自然環境に恵まれ、農産物や「常磐もの」と呼ばれる

新鮮な魚介など、美味しいものがたくさん揃っている

いわきのサイクリングスポットを紹介します！

「いわきエリア」の

魅力を紹介！
「いわきエリア」の

魅力を紹介！

波立海岸（はったちかいがん）に浮かぶ島。朱塗りの

橋と鳥居が特徴的で、海や空の青とのコントラストが

楽しめます。

1階はお土産や地元の農作物などが販売される直売所、

2階は海を見ながら地元の食材を楽しめるフードコート

になっています。

全国でも珍しい上まで登れる灯台。最上階からは太平

洋の絶景を楽しむことができます。歌や映画の舞台と

なったことでも有名です。

散歩やピクニックなど、さまざまなアクティビティを楽し

むことができます。公園の一角に建つ「いわきマリンタ

ワー」からは、いわき市内を一望することができます。

弁天島弁天島
べんてんじまべんてんじま

しおやさきとうだいしおやさきとうだい

塩屋埼灯台塩屋埼灯台
みさきこうえんみさきこうえん

三崎公園三崎公園

みち　　えき　　　　　　　 こうみち　　えき　　　　　　　 こう

道の駅よつくら港道の駅よつくら港

福島県いわき市福島県いわき市


